Eintauchen 1n eine neue Welt

SCHNUPPERSTUNDE Mehr als eine Million Deutsche sind von der Unterwasserwelt bereits
begeistert — Tendenz steigend. Der Bamberger Tauchclub bietet dazu Einsteigerkurse an.

VON LNSEREM MTeRBEITER. TORSTEN GEILING

Bamberg- Wir tauchen ab—und
innerhalb einer Sekunde sind
wir plétzlich in einer anderen
Welt, die aus mehr als aus tau-
senden won Litern gechlorten
Wasser besteht. Stress, Lirm,
Hektik — all das scheint an der
Oberfliache vor sich hin zu diim-
peln. Wir werden eins mit der
schweigenden Welt hier unten.
Und gleiten schwerslos und oh-
ne Angst durch die Wogen.

LWenn man die Schonheit
dieser Welt entdeckt hat, méchte
man gar nicht mehr aus dem
Wasser kommen®, hatte Wolf-
gang Kostal zu uns gesagt.
Stimmt machte man sagen, doch
es wird nur ein ,,blubb blubh®
daraus, und ein Schwarm Blasen
steigt nach oben. Der Vorsitzen-
de des Bamberger Tauchclubs
peht diesem Hobby seit iiber 30
Jahren nach. ,,Das Interesse hat
nach einer Flaute wieder deut-
lich zugenommen, vielleicht
auch weil bei uns Sicherheit und
eine gute Ausbildung im Vorder-
grund sind®, freur sich Wolf-
gang, dessen eigene Begeiste-
rung fir das Tauchen in wenigen
Sitzen iiberspringt.

Der Tauchvirus scheint hoch
ansteckend zu sein.Uns hat er
Sonntag frith um 7.30 Uhr befal-
len, der iiblichen Trainingszeit
des Tauchclubs. ,\Wir wiirden
auch lieber zu einem an-
deren Zeitpunkt ins
Becken springen, aber
die Kapazititen in
Bamberg sind einfach
zu gering.” Im hift-
hohen Wasser erklart
Wolfeang uns das richtige
Anlegen der ABC-Ausriistung.
Das sind Flossen, Schnorchel
und Maske. ,,Es ist zwar etwas
unschon, damit die Brille aber
nicht anlauft, spuckt man rein. *
Dann hilft er uns beim Anlegen
des Atemgerits, zu dem der
Atemregler, das Jackett und die
Flasche aus Stahl zahlen. ,,Da ist
kein reiner Sauerstoff, sondern
Luft drin®, die bei 200bar zu-
sammenge presst wurde,
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Bereits die ersten Tauchversuche erschliefben eine neue Welt.

WDie Weste dient als Halte-
rung fiir die Flasche und ist eine
Art Schwimmblase, die uns
schwerelos macht. Sie hat aber
auch gleichzeitig aufgeblasen ei-
ne Sicherheits- und Rettungs-
funktion.* Beruhigend, aber
Wolfeang hat uns sowieso einge-
scharft, im Nichtschwimmerbe-
reich zu bleiben. . Je tiefer man
taucht, desto héher wird der

Wasserdruck®, erklirt er, ,,al-
le zehn Meter nimmt er

um 1 bar zu.* Deshalb

muss man beim Auf-
tauchen aus den Tie-
fen gewisse Dekom-
pressionszeiten  ein-
halten. WIm  Blut
reichert sich nidmlich
Stickstoff an. Ist man zu
schnell, ist das wie bei einer pe-
schiittelten  Mineralwasserfla-
sche, die man plotzlich &ffnet.
Diie sprudelt iiber. Deshalb muss
man langsam nach oben. ™

Fiir die Schnupperstunde
nicht nétig,. Wir nehmen den
Atemregler in den Mund. ,.Eine
Membran steuert die Ventile,
Wenn wir ansaugen, stromt Luft
in den Mund, wenn wir ausbla-

sen, geht die verbrauchte Luft
raus.* Dann senkt unser Tauch-
lehrer den Daumen seiner rech-
ten Hand: Abtauchen.

Langsam, ganz langsam gehen
wir in die Knie und beifien dabei
fest auf das Mundstiick. Das
Wasser steht uns bald bis zum
Kinn, lduft iiber die Maske und
in die Ohren. Wir sind unterge-
taucht. Gierig sauge ich ein ers-
tes Mal am Gummi in meinem
Mund. Es funktioniert tatsich-
lich! Pressluft stromt aus der
Flasche in meine Lungen. ,,Das
Atmen unter Wasser ist anfangs
etwas ungewohnt®, hatte Wolf-
gang gesagt, der uns mit einem
Licheln auf den Lippen und
grofien Fischaugen hinter seiner
Tauchermaske anschaut. Dann
lassen wir die verbrauchte Luft
nach oben blubbern.

Es ist ein unvergleichliches
Gefiihl, wie ein Fisch unter Was-
ser atmen zu kénnen. Und schon
bald werden die Atemzige ruhi-
ger und tiefer. Das Herz pocht
leiser. Wir vertrauen uns den
Wogen an und fithlen, wie sie
uns scheinbar schwerelos tragen.
Die Auszeit unter Wasser wird

Fato: Norbert Schreider

zur Erholung, Entspannung, ei-
ner Begegnung mit einer faszi-
nierenden Welt, auch wenn die
bei uns nur aus den 50 000 blau-
en Kacheln des Hallenbades be-
steht, fiher die ein verlorenes
Pflaster wie ein losgerissener
Strohbusch in einem Italo-Wes-
tern weht. Mit ein paar Paddel-
schligen unserer Flossen drehen
wir noch eine Runde, bis uns ei-
ne Hand aus einer anderen Welt
plotzlich auf die Schulter tippt
und das Zeichen zum Auftau-
chen gibt, Bis 9 Uhr miissen wir
geduscht und drauflen sein®,
sagt Wolfgang FKostal. Wie
achén: Die Hektik hat uns wie-
der.

[O Kontakt
Wer sich fur ein unverbindliches
Schnuppertauchen oder einen wei-
terfihrenden Kurs interessiert, be-
kommt Informationen bei Wolfgang

Kostal unter der Teletonnummer
0951/12143.

Mehr im Netz e rauchelub-
bambergde



